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     Er du for lækker eller 
     for latterlig? 
          …Og…tør du kende svaret? 
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• Kommunikation 
• Feedback 
• Samarbejde 
• Teambuilding 
• Organisationsudvikling 
• Projektledelse 
• Salg og service 
• Præsentationsteknik 
• Ledertræning 
• Selvledelse 
• Selvværdstræning 

• Personlig udvikling 
• Selvforståelse 
• Forandring 
• Tolerance for andre 
• Skabe bedre relationer 
• I parforhold og familieliv 
• Til forståelse af sine børn 
• I kunst og kreativitet 
• Spirituel vækst 
• Coaching og rådgivning 

 

Enneagrammet bruges til… 
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Bare for lige at nævne et par stykker… 

http://www.rynkeby.dk/Default.aspx?ID=1
http://www.lundbeck.com/
https://www.roskildebank.dk/forside.asp
http://www.google.dk/imgres?imgurl=http://www.trustpilot.dk/CompanySupportImage.aspx?id=1874797&t=screenshotlogo&imgrefurl=http://www.trustpilot.dk/review/www.onfone.dk&usg=__2BCmNLi3RxWeKE-6CsLvPYzHxlc=&h=88&w=118&sz=3&hl=da&start=60&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=Kvubn_88lB7bRM:&tbnh=66&tbnw=88&prev=/images?q=onfone&start=42&um=1&hl=da&sa=N&rls=com.microsoft:da&ndsp=21&tbs=isch:1
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.niagaragreekfestival.com/images/kia_logo3.jpg&imgrefurl=http://www.niagaragreekfestival.com/Sponsors.htm&usg=__07B9elMH7L4QlURa_Nt_IQq47fk=&h=1824&w=2794&sz=726&hl=da&start=7&um=1&itbs=1&tbnid=qHh4Hpi--RuwwM:&tbnh=98&tbnw=150&prev=/images?q=kia+logo&hl=da&safe=off&rls=com.microsoft:da&sa=X&um=1
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Er du for lækker eller for latterlig? 

SUND 
TAGE ANSVAR 

MIDDEL 
AUTOPILOT 

USUND 
UNDERSKUD/SYG 

BÅDE/OG 

ENTEN/ELLER 

KUN! 

Presenter
Presentation Notes
Husk fokus på kommunikation
Når ”Tønden” vises – fortælles at kommunikationen følger med – op og ned!
  Hold OP hvor du ligner din mor!!! Laver IKKE kysse stemning!
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Presenter
Presentation Notes
Forklar indvendinger og skepsis indslag mens symbolet er på skærmen alene – før type 1
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Hvor står DU? 
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Enneagrammet i grundtræk 

 Typens frygt 
 
 Motiv(ation) 
 
 Automatiske adfærdsmønstre 
 
 Find volumenknappen! 
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Enneagrammet – Selvsikker stil 

• Fremme i bussen! 
• EGO drevne! 
• Snakker/fylder meget! 
• Selvsikre! 
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     Styrker 
 
• Autoritative 
• Opsøgende 
• Stærke 
• Ledende 
• Direkte 
• Robuste 
• Handlings-orienterede 

 
• Citat: My way or the highway! 

Type 8 Udfordreren, Lederen, Front-kæmperen 

Bruce Willis 

Anja Andersen 

Anders Matthesen 

Don Ø 
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Type 3 Udretteren, Succesmageren, Motivatoren 

     Styrker 
 

• Selvsikre 
• Resultatorienterede 
• Udadvendte 
• Kompetente 
• Charmerende 
• Vinder typer 

 
• Citat: Nudansk ordbog: “Succes” – se under 

mig! 
 

Schwarzenegger Tom Cruise 

Remee Helle Thorning 
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Type 7 Entusiasten, Eventyreren, Entreprenøren 

     Styrker 
 

• Hurtigt tænkende 
• Idérige 
• Positive 
• Fantasifulde 
• Entusiastiske 
• Optimistiske 
• Spontane 
• Visionære 

 
• Citat: Don’t worry – Be Happy! 

Bette Midler 

Bubber Casper Chr. 

Dirch Passer 


null

243.42493
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Enneagrammet – Tilbagetrukken stil 

• Afventende 
• Tilbageholdende 
• Reserverede 
• Smalltalk – NEJ TAK! 

Ti
lb

ag
et

ru
kk

et
 

Strategi 
Fordybelse 

Overblik 
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Type 9 Fredsskaberen, Mægleren, Healeren 

        Styrker 
 

• Åbne 
• Imødekommende 
• Rummelige 
• Venlige 
• Behagelige 
• Kompromisøgende 

 
• Citat: Jeg elsker dig – gør jeg ikke? 

Barack Obama 

Margrethe Augen Master Fatman 

Etta Cameron 


Jack Johnson - Better Together

Jack Johnson

null

Type 9

314.3804
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Type 4 Individualisten, Den Kreative, Romantikeren,     
       Dramatikeren 

     Styrker 
• Selvbevidste 
• Intense 
• Kreative 
• Individualistiske 
• Empatiske 
• Følsomme 
• Romantisk 

 
• Citat: ”Jeg tænker meget over, hvordan mine 

følelser føles…” 

Michael Jackson Johnny Depp 

Therese Glahn Paprika Steen 
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Type 5 Udforskeren, Iagttageren, Specialisten 

     Styrker 
 

• Indsigtsfulde 
• Fagligt kompetente 
• Produkt specialister 
• Nysgerrige 
• Innovative (viden) 
• Rolige i kriser 

 
• Citat: En mønt har altid tre sider. Andre forstår 

det bare ikke! 

Bill Gates 

Tim Christensen 

”Lisbeth Salander” 

Dan Turrell 
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Enneagrammet – Pligtopfyldende stil 

• Pligtopfyldende 
• Kritiske 
• Skeptiske 
• Kvalitetsbevidste 
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Type 1 Reformatoren, Perfektionisten, Organisatoren 

     Styrker 
• Effektive 
• Pligttro 
• Hårdtarbejdende 
• Etiske/moralske 
• Idealistiske 
• Rationelle 
• Kvalitetsbevidste 

 
• Citat: Hvis det ikke kan udføres perfekt, er 

det ikke umagen værd! 
 

Hillary Clinton 

Morten Olsen Pia K. 

Anders Fogh 


The Impossible Dream

Luther Vandross

Songs, track 13

1999

Soul and R&B

316.39203
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null
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Type 2 Hjælperen, Giveren, Relations-skaberen 
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Type 2 Hjælperen, Giveren, Relations-skaberen 

     Styrker 
 
• Omsorgsfulde 
• Empatiske 
• Lyttende 
• Hjælpsomme 
• Relations skabende 
• Beskyttende 
• Varme 

 
• Citat: Jeg hjælper gerne hvis der er behov for det 

– hvilket der ALTID er! 

Sanne Hans Pilgaard 

Bill Cosby Liv Tyler 



© Michael Groser 2010 

Type 6 Loyalisten, Realisten, Skeptikeren 

     Styrker 
 

• Engagerede 
• Loyale 
• Pålidelige 
• Forudseende 
• Ansvarlige 
• Analytiske 
• Realistiske 

 
• Citat: At tvivle er at leve! 

Niels Hausgaard Prince Frederik 
of Denmark 

B. S. Christ. Bjarne Riis 
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Michael Groser 
mg@bizcoach.dk 

 

Facebook 
LinkedIn 
Visitkort 

Du er altid velkommen hos mig! 

Jeg ønsker dig  
god rejse mod  
den bedste udgave 
af dig selv! 
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